
自律神経×症状フローチャート

働きが行き過ぎると

疲れてダウンし

もう片方が頑張りだす

→

→

▪ストレスに過敏

▪動悸・息切れ

▪めまい

▪頭痛・肩こり

▪不眠

<症状> <症状>
▪ストレスに弱い

▪やる気がでない

▪食欲不振

▪アレルギー

▪冷え
→→


